
Ø 로지스틱 회귀분석

한 개의 종속변수와 여러  개의 독립변수간의  상호관련성에  대해 분석하려 할 때 가장 널리

사용되는  통계적 분석방법이  회귀분석법이다 .  그러나 예를 들어, 역학적 연구나 의학 데이

터 등에서는  종속변수가 질병의  발생 유무로  표시되는  이항적인 사건을  다루기 때문에 일반

적인 회귀분석법을  그대로 적용할 수는 없다 . 회귀분석의  기본 가정인  오차항의  정규분포성

과 등분산성이 만족되지 않기 때문이다. 로지스틱  회귀분석법은  1960년대에 개발되어 응용

되었으며 , 범주형  종속변수와 여러 가지  독립변수와의 관계를 알아보고자  할  때  사용되는

중요한 분석법이다 .

Ø 로지스틱 회귀분석의 개념

일반적으로 회귀분석에서의 모형은  주어진 독립변수 ( x1
, x2

, … . .  ,x k
) 하에서 종속변수의

평균이 독립변수에  대한 선형식으로 표현된다. 즉 , 아래와 같은 식으로 표현되는 것이다 .

E(y|x) = β
0
 + x11β  +  … ..  + xkk

β

그러나 예를  들어 의학 데이터인 경우 , 질병의  유무로 표현되는  이분형 종속변수인  경우에

E(y|x)는  독립변수가 x 로  주어진  경우에 질병에 걸릴  확률을 의미하게 된다 . 따라서  위의 모

형은 다시 아래와 같이 표현된다.

Px
 = β

0
 + x11β  +  … ..  + xkk

β

Px
는 확률이므로 0 에서 1 의 값만을 가질 수 있으나 우변의 값은 - ∞에서 + ∞의 값을 가

질 수  있으므로 , 좌변과  우변의 식을  적당하게  변환할 필요성이  있음을 알 수 있다 . 또한

Px
은 독립변수의 선형식으로 표현되기 보다는 S 형태를  따르는 곡선형태에  가깝다.

로지스틱 회귀분석



로지스틱  회귀분석의 이론에  앞서 odds 에 대해 알아보면 다음과  같다. Px
를 어떤 조건하

에서 사건이  일어날 확률로 정의하면 odds 는 Px
 / (1 - Px

) 로 정의된다 . 흡연과  폐암과의

가상적 환자-대조군 자료로부터  odds 를 계산하면 다음과  같다.

환자군 대조군 odds

흡연군 80 40 2

비흡연군 20 60 1/3

Odds ratio 는 두 집단의  odds 의 비로서 정의되며 위의 자료에서 흡연군을 대상으로 살펴보

면 다음과 같다 .

Px
 = 12080  = 32

Odds = 
321

32
−

 = 2

Odds ratio = oddsodds   비흡연군에서의흡연군에서의  = 
31

2
 = 6

위의 자료에서 odds ratio 가 6 이라는 것은 비흡연군에  비해 흡연군이 폐암에 걸릴 위험이 6

배 높다는 것을  의미한다 .

odds 를 자연대수한  값  ln ( Px
 / 1 - Px

 ) 을 logit (=log unit) 이라 부른다. 결론적으로  로지

스틱 회귀모형은 Px
를 logit 변환한 값을  이용하는  통계적 모형이다.

이 때  logit Px
는 Px

와는 달리  - ∞에서 + ∞의 값을 갖는다. 만일  Px
가 0.1의  값을 갖는

다고 가정하면, logit (0.1) = ln (0.1/0.9) = ln (1/9) = -ln (9) = -2.20 이 된다.

< 다중 로지스틱 회귀모형 >

logit ( Px
) = ln [ Px

 / (1 - Px
) ] = β

0
 + x11β  +  … ..  + xkk

β



Ø 로지스틱 모형의 예

원자료는  모유수유와 유암 위험과의 관련성을 증명하기  위한 환자-대조군  연구의 실례이며,

521 명의 환자군과 521 명의 대조군에 관한 다음과 같은  자료가 수록되어 있다 .

1. GRP (환자군=2, 대조군=1)

2. AGE (진단 시 연령 , 세)

3. BF (모유로 키운  자식의 수, 명)

4. DUBF (자녀 당 평균  모유 수유기간, 개월)

5. MNSR (불규칙적 월경=2, 규칙적 월경=1)

6. MENA (초경연령 , 세)

7. MENO (폐경 이전 여성=0, 폐경시 연령, 세)

8. FFTP (만삭분만경험  무=0, 첫 만삭분만 시 연령, 세)

9. LVB (만삭분만경험  무=0, 만삭분만 자녀  수 , 명)

10. FHX (유암 가족력 있음=2, 유암 가족력 없음=1)

상기한 사항은 원자료이며 이를  가변수 (dummy) 처리하여 연속변수를  범주형 자료로 처리하

여 로지스틱  회귀모형을 만든다 .

가변수 작성

만약 독립변수가 비연속의 명목척도 혹은  순위척도라면  이는 단지 특정  상태를 지칭할 뿐이

지 가감승제의 산술적인 성질을  전혀 갖지 못하므로 dummy 처리를  하여야 한다 .

위의 예에서  진단 시 연령인  AGE 를  연속변수에서 순위변수(NAGE)의  9 단계로 나누고 다시

이를 NAGE2-NAGE9 까지의 dummy 변수  처리를 하였다. 그리고 첫 분만 시 연령을 지칭하

는 NFRP(3 개의  범주)를 dummy 처리  하였다.

< dummy 처리 예 >

 순위변수 더미변수

 NFTP NFTP2 NFTP3
 1 (~24) 0 0
 2 (25~29) 1 0
 3 (30+) 0 1



비교위험도(OR 및 RR)의 추정

모형을 통해서 궁극적으로 알고자 하는 사항은 ‘가설검정의 결과 유의한 독립변수가 결과변

수를 변동시키는 정도가 과연 얼마나 되는가?’ 이다. 여기서  ‘독립변수가 결과변수를  변동시

키는 정도를  위험도 (risk)라  하는데, 전향적 코호트 연구의  경우에는  비교위험도(Relative risk,

RR)라 하며, 후향적 환자-대조군 연구의  경우에는  대응 위험도(Odd ratio, OR)라 한다.

각 모수들의  베타들을  이용하여  함수식으로 표현하면

logit P = β
0
 + 0.1587*NAGE2 + 0.0298*NAGE3 + 0.0787*NAGE4 + … … . - 0.4835*NNBF

이 자료는 후향적 환자-대조군 연구의  결과이므로 OR 의  형태로 제시되어야 한다.

 6166.0)4835.0exp()exp( =−== NNBFNNBFOR β

나머지 부분도 이렇게  계산하면  쉽게 OR 값을 구할  수  있다.

이 결과를 해석하면 ‘모유를 수유하지  않은 여성(NNBF=0)에 비해  모유를 수유한 여성

(NNBF=1)이 유방암 위험도가 0.6166 배 낮은 것으로 추정되었다.

그리고 ‘첫 만삭분만의 연령이 24 세이하인  여성(NFTP=1)에 비해 첫 분만의 연령이  25~29

세인 여성(NFTP=2)은 위험률이 1.2196 배 높았다.

신뢰구간 추정

근래의 역학적 자료분석론의  추세는 “유의성이 있다 , 혹은 없다” 의  질적으로  밖에는 표현

할 수  없는 가설 검정법 보다 관련성의 정도와 우연에  의한 변동의 정도를  신뢰구간을 통해

양적으로  제시해 줌으로써 훨씬  많은 정보를  표현해주는 구간추정법을 보다 선호한다.

구간추정법의 결과에서 추정된 구간이  1 을  포함하지  않으면  이는 가설검정에서  P<0.05 의

결과와 같고 , 1을  포함하면  가설검정의 P>0.05와  같음을 의미한다.


